
  

Rkus ij Hksnd dk izdksi Nky ds uhps lwM+h 

  

Rkuk Hksnd }kjk cuk;s fNnz dh lQkbZ Xkhyh feV~Vh dk ysi 
 

Ikzca/ku 
 Ckxksa dks lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg;s rFkk laLrqr d`f"k rduhfd;ksa dk 

mi;ksx djuk pkfg;sA 

 yksgs ds rkj@gqd ls izHkkfor fNnzksa ls dhVksa dks ;kaf=d :i ls gVkuk 
pkfg;sA 

 izHkkfor ruksa dh N¡VkbZ dj mUgsa u"V dj nsaA dVs Hkkx ij 5 izfr’kr 
dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼50 xzke@yhVj ikuh esa½ dk ysi yxkuk pkfg;ssA 

 fNnzksa dks lkQ dj rFkk MkbDyksjokWl ¼76 bZlh½ ds 0-5 izfr’kr ?kksy ls 
:bZ ds Qkgs dks fHkaxks dj fNnz esa Mky dj lHkh fNnzksa dks feV~Vh ds ysi 
ls cUn dj nsa] ftlls jlk;u dh xSl lHkh LFkku ij igqaWp ldsA 

 ekulwu vkus ij rus ij DyksjikbjhQkWl ds 0-04 izfr’kr ¼20 bZlh½ ¼2 fe-
yh-@yhVj ikuh ds ?kksy esa½ dk 2 fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij  
djuk pkfg;sA 
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vke dk ruk Hksnd ¼cSVkslsjk :QkseSdqysVk] fljSeckblhMh % 

dksfy;kIVsjk½ iwjs ns’k esa vke ds ckxksa esa [krjs ds #i esa fujUrj c<rk tk 

jgk gSA ;g dhV mÙkj izns’k ds vke mRiknd {ks= ds o`{kksa esa O;kid :Ik ls 

O;kIr gSA bl dhV dk izdksi efygkckn {ks= esa Hkh O;kid :Ik esa ik;k x;k 

gSA ckxksa ds j[k&j[kko ds vuqlkj bldk izdksi ,d ls vkB izfr’kr rd 

ns[kk x;k gSA izHkkfor o`{kksa esa /khjs&/khjs ifÙk;‚ ihyh iM+us yxrh gSa rFkk 

dhVksa ls izHkkfor ’kk[kk,¡ lw[kus yxrh gSaA xaHkhj izdksi gksus ij o`{k ej 

ldrk gSA   

y{k.k 

o;Ld chVy 4 ls 6 las-eh- yEck gksrk gSA ebZ ls fnlacj ds e/;] 

vke ds iqjkus o`{kksa ds eq[; rus esa ;g vaMs nsrk gS ¼twu&tqykbZ ds e/; 

bldh la[;k vf/kdre gksrh gS½A o;Ld dhV dk uotkr ¼lwM+h½] Nky ds 

uhps ds fgLls dks [kkrs gq, lqjax cukrk gS rFkk ckn esa eq[; ruksa esa izos’k 

dj tkrk gSA ;g dhV] o`{k dh ydM+h dks [kkrk gS ftlls dkQh {kfr gksrh 

gSA izos’k LFky ls ckgj fudyrk gqvk cqjknk] vke ds o`{k esa ruk Hksnd 

dhV dh mifLFkfr dks n’kkZrk gSA {kfr ls ifRr;kWa ihyh iM+ tkrh gSa ftlds 

i’pkr~ ’kk[kk,¡ lw[kus yxrh gSaA ;fn dhV dk izca/ku ugha fd;k x;k rks 

iwjk o`{k ej tkrk gSA 
 

thou pØ 

dhV dk thou pØ ,d o"kZ dk gksrk gS rFkk izR;sd o"kZ ,d oa’k dk 

mn~Hko gksrk gSA o;Ld dhV ¼chVy½ l[r] 50&55 fe-eh- xgjs Hkwjs ¼uj dhV½ 

rFkk eknk dhV 55&60 fe-eh- yackbZ ds ihys gjs jax ds jks;sankj gksrs gSaA 

ekulwu ¼o"kkZ½ ds izkjaHk ds lkFk dhV jfr fØ;k vkjaHk djrs gSa rFkk eknk 

dhV 1 ls 2 fnuksa esa vaMk nsus yxrs gSaA ;s dhV 20&25 fnuksa rd fujarj 

vaMs nsrs jgrs gSaA vkSlru ;s ,d vaMk izfrfnu nsrs gSaA bu vaMksa ls 7 ls 13 

fnuksa esa dhV fudyrs gSaA dhV ds vaMs pedhys lQsn] vaMkdkj] 5&7 fe-eh- 

yacs gksrs gSaA iw.kZ fodflr dhV ¼xzc½ 85&95 fe-eh- yack] l[r] [kaMh; ’kjhj 

okyk] gYds ihys jax dk gksrk gSA bldk ¼I;wik½ 50&55 fe-eh- yEck] ihys Hkwjs 

ls xgjs Hkwjs jax dk gksrk gSA dk;karj.k] lqjax esa] 20&25 fnuksa rd gksrk gSA 

budh thou vof/k 170&190 fnuksa dh gksrh gS rFkk o;Ld 60&100 fnuksa 

rd thfor jgrs gaSA dhV ds izdksi dk y{k.k uoacj ls fnlacj esa lokZf/kd 

gksrk gSA 

lwM+h 
(140-160 fnu) 

thou pØ 
(170-190 fnu)

I;wik 
(20-25 fnu) 

vaMs 
(7-13 fnu) 

o;Ld 

 

 

 


